Por qué los cubanos [lamamos a los
campesinos” guajiros' ?

Durantelaguerradeindependenciade 1895,
el campesinado cubano se uni6 alas tropas
libertadoras. Laguerrade 95, comolallamanos
los cubanos, ya casi estaba ganada por los
mambises (pa aboraderogatoriadelosespaioles
hacialastropascubanas), cuando lastropasnor-
teamericanasdesembarcaronen Cuba. Losyan-
quisllamaban alos combatientes cubanosWar
Heroes (héroesde guerra), parael oido delos
campesinosy otroscubanosa comando delas
tropassonaba, Gugjiro.

Si tieneugted otraversién del origen deeste
vocablo, escribanossu parecer.
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Por terceravez esta con nosotros, y para
nuestro benepl&cito, PamelaM organ. Estaque-
ridapermacultoraaustraianaestudié con Bill
Mollisony David Holmgren, y desde su pri-
meravigtaen 1999, noshaacompafiado consu
entusiasmoy conocimientoenlapromocioénde
lapermaculturaen nuestro pais.

Aunfuncionael huerto delacale San Mi-
guel, en Centro Habana, donde tanto sudor
compartié conlasvecinasde lugar y quefue
durantemuchotiempo e mayor y masproduc-
tivoy diverso epacio productivo del munici-
pio. Mucho |la esperamos quienes con ella
gorendimos.

Y aseadisefiando huertos, apoyandolaca
pacitaci on 0 asesorando con suUsoportunosy
valiososconsg os, Pamelademuestrasu amor
por Cubaquetrasciendelapermaculturay se
arraigaen su corazon con cadavisitay cada
encuentro. Estavez tuvo laoportunidad de
conocer nuevasexperienciasen Pinar del Rio
y Ciudad delaHabana, y compartir luego sus
impresionesy sudegriadever como, consa
bor cubano, continua extendiéndose la
permaculturaen nuestraida.

BienvenidaqueridaPamela, sempreestés
CON NOSOLros.
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BERENJENA Y PENDEJERA

Hay cosas que se saben hace muchotiempo,
pero seolvidan. Una deellaseslaconvenien-
ciadeinjertar laberenjena(Solanummelon-
gena), sobresu pariente siivestreconocido como
pendg erao prendedera (Solanumtorvum).

Laberenjenaesun cultivo muy conocido,
aungue real mente poco cultivado. Susfrutos,
generalmente morados, también pueden ser
amarilloso blancosy a canzan grantamario, son
hermososy singularesentrelashortdizas. En
paisesde hablainglesasele conoce como Egg
planta, o plantade huevo. Preparados con ce-
bollino, jengibrey salsade soyason exquisitos
y muy nutritivos.

Por su parte, lapendejera, cuyashojas son
muy parecidasalasde su prima, tieneademas
espinasy esmuy resistentealasequiay atodo
tipodeplaga

Aniba y Manuel, permacultoresdel barrio
Ampliacionde Sevillano, enlacapital, conser-
vanlacostumbrey habilidad derealizar este
injerto, quedicen "prende muy bieny asegura
unacosechalargd'. Lociertoesquelaberenje-
nasininjertar, atraealamoscablancay alos
afidoso pulgones, por lo queresultafrecuente-
menteafectadapor virusu otrasplagas. El injer-
to brindaexcelentesresultados en este sentido
y ademésresistemgjor condicionesdeestrésy
laplanta"pare" durantecas todo € afio.
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Por otra parte, laraiz de pendejeratiene
propiedadesmedicindes,y esvdiosaparacom-
batir ciertasafeccionesdelavejigaurinaria
De susfrutos se extrae un aceite empleado
comotopicoantipirético.

ParaAniba lo primero esdisponer debue-
nasplantas. Quien no producelassemillasque
utiliza, aveces puede conseguir semillade
berenjena, perolasde pendgjeranolastiene
nadie, esashay que conseguirlasdelasplantas
slvestres, omgjor, dgjar quea gunas plantas
crezcany culminen suciclo dentro delapar-
cela Esungemplodelovalioso delabiodi-
versidady laimportanciade comenzar aver
|lasmd ezas, como buenazas.

De una sola planta de berenjena pueden
obtenersevariasyemasparael injerto, pero a
patrén de pendgjeramaximolehaninjertado
dos. El procedimiento puederedizarseen cud-
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quier época, perolo mejor eshacerlo durante
e inviernoy laprimavera, nuncaen verano. El
Gltimo diade menguantey € primerodeLuna
nueva, sonlosdiasoptimosde cadames.

El patron estalisto cuando sudturasobrepa:
salos30a40 cm. AunqueAnibal y Manuel no
descartan otrasposibilidades, practican paraeste
caso dostiposdeinjerto, € llamado depatrén
decapitadoy € tipo T. Encualquieradelosca
sos esrecomendable arrancar |os brotes nue-
vosquesalgan por debgjodel injerto, pues«son
machosy leganan alayema»

Laprécticaleshadado aellosel convenci-
mientoy ladestreza ¢cuando comienzaapro-
bar usted?

LA PODA

Lapodade plantasesunaherramientaque
hace s glosnuestrosantepasados mangan para
mejorar  rendimientoy vidadutil decultivos.
Ta vezloaprendieron delanaturaleza

Conlapodasediminanlasramasno desea-
dasdelasplantas Endsemasdemonocultivose
utilizaconfinessanitariosy productivos, mien-

trasen jardineriacon propositosestéticosfun-
damentalmente. Enlanaturaeza, resultaque
lapérdidaderamaspor fendbmenosnaturales,
por ejempl o por efecto de huracanes o caida
deotroséarboles, afectalacantidad deluz que
llega al suelo y se modifica la
evgpotranspiracion. Eslaoportunidad debro-
tar paramuchassemillasy garantizar asi lare-
posiciondel bosque.

También existelapodaderaices, pero so-
breellaconversaremosen otro momento.

En nuestross stemasde permacultura, don-
de&rbolesy arbustos perennes representan
el esqueleto del subsistemaagricola, debemos
gprender € manejo estratégico delapodacon
diversosfines.

Las podas de formaciéon o conforma-
cion, permiten dar alaplantaunaformadeter-
minaday dirigir e crecimiento hacialazona
deseada.

Lasde mantenimiento, permiten quela
plantamantengalaformadeseaday elimina
ramasindeseadas, | osllamados chupones, por
g emplo oramasqueimponen unacargaintiil
alaplanta

Lasde saneamiento, seencargan deeli-
minar agquellas partesenfermas o lesionadas,
que permiten laextension delosdafios.

Exigten otrostiposde poda, perotodasellas
demanerageneral garantizan laconcentra-
ciondenutrientesen laszonasde crecimiento
o producciony facilitan por gemplo quelas
yemassetransformen en brotesfuerteso que
el Sol [legueaciertaspartesdel vegetal o el
huerto.

Lapodadependerdsiempredel clima, del
lugary del tipo deplanta.
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En genera serecomienda

‘Redlizarlacuandolasaviaestéen «actividad
minima», esdecir cuandolaLunaestéenfase
decuarto menguante o nueva.

-Podar en €l periodo defloracion o degran-
deslluviasno serecomienda, parareducir la
posibilidad deataquedeplagasy lapudricion
delaszonascortadas.

-Mientrase érbol esté creciendo, esconve-
nientesuprimir muchasdelasramaslaerdes,
hastaquelaplantaseacerquealaaturade-
seada, en ese momento secortan lasramas
verticalescond findequelasramaslaterdes
comiencenadesarrollarse.

-Sempreutilice herramientaslimpiasy bien
dilades.
‘Nopemitaquelasramassedesgarreny sem-
prerediced corteconunaligerainclinacion
paraevitar queseacumuled aguaenla«he-
rida.

-Lapodadeinviernocas sempreesimulala
produccion dehojasy ramas, por esoy una
cuestion de sanidad, sepodan lasuvas, entre
diciembreeiniciosdefebrero.

-Muchas plantas producen mejor en ramas
nuevas, por eso hay unarelacion directaen-
trelaproducciony lapoda. Esteese casode
café, laguayabao e mamoncillo.
Mientrasméscortaquedelaramapodada, més
vigorososserénlosbrotes.

CUBANO ¢Y NO SABIAS ESTO?

Hace unosdiasrecibimospor viaeectronica
un curioso correo con € titulo que aparece so-
breestasliness. Sinreferenciasy deautor des-
conocido, el mensaje contiene entre otras cu-
rios dades estasreferencias, que ahoraquere-
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maoscompartir con ustedes. No sabemoscuan-
todecierto encierran estoscriterios, perosin
dudasresultan interesantes.

El origen del " fufu de platano”

¢Hacomido usted dgunavez fufti de pléta-
no? Segln Don Fernando Ortiz, & graninves-
tigador del folclore cubano, duranteladomi-
nacioninglesaen Cuba, despuésdelatomade
LaHabana, entraron muchosesclavostraidos
por losingleses. Lacomidaquenormalmente
sedabaalosesclavoseraplétano hervidoy
meachacado, secreequeestaformadecomerlo
veniade Ghanay Sierraleona. Loshegreros
ingleses acostumbraban adecir «food, food,
food» (comida, comida, comidal), cuando re-
partian lasracionesalosesclavos; deahi que
éstos comenzaran adarle el nombre de «fu-
fu». Este plato se conoce en e Caribey en
algunos lugares del oriente cubano, como
machuquillo, matgjibaro, mofongo en Puerto
Ricoy mangu en RepublicaDominicana



